
 ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردی

 ّا ضستي زست -1

 پَضیسى گاى -2

 پَضیسى کلاُ ٍ هاسک -3

 پَضیسى هحافظ صَرت یا ػیٌک -4

 پَضیسى زستکص -5

 

 ترتیب درآوردن وسایل حفاظت فردی

 زرآٍرزى زستکص -1

 زرآٍرزى گاى -2

 زرآٍرزى ػیٌک یا هحافظ صَرت -3

 زرآٍرزى هاسک -4

ّا ضستي زست -5

 

 

 های بیمارستانی عفونتکنترل 

 افتس. ػفًَت بیوارستاًی زر طی سِ زٍرُ سهاًی اتفاق هی

ساػت بؼس اس پذیزش بیوار  22تا  44ػفًَتی کِ طی  -1

ضَز بِ ضزط آًکِ بیوار زر  زر بیوارستاى ایجاز هی

سهاى پذیزش زر زٍرُ کوَى بیواری ًباضس ٍ تبؼیض 

 ًساضتِ باضس.

اس جزاحی رخ ( رٍس  31تا  11زر طی زٍرُ هطرص) -2

ّای سذن جزاحی پس اس  % ػفًَت51% تا 25زّس) هی

 گززز(. تزذیص بیوار ظاّز هی

زر صَرتی کِ بِ زًبال اػوال جزاحی، زر بسى  -3

 بیواراى جسن ذارجی کار گذاضتِ ضَز.

(Implantػفًَت بیوارستاًی هی ،)  تَاًس تا یک سال پس

 اس ایٌگًَِ اػوال، بِ ٍلَع بپیًَسًس.

فشایص طَل هست بستزی بیواراى زر با تَجِ بِ ا

بیوارستاى، بالا رفتي هیشاى هَرتالیتی ٍ هَرییسیتی ٍ 

ّای ًاضی اس طَلاًی ضسى هست الاهت بِ  تحویل ّشیٌِ

ضًَس پیطگیزی اس  بیوار، ذاًَازُ ٍ سیستن زرهاًی هی

ّا بسیار هْن  ّا ٍ تطریص سٍزرس آى ٍلَع ایي ػفًَت

َاًسز ػلاٍُ بز بیواراى، ت ّای بیوارستاًی هی است.ػفًَت

 کارکٌاى، ػیازت کٌٌسگاى را ًیش هبتلا ساسًس.



 پیشگیری از  انتقال عفونت

احتیاطات لاسم بزای پیطگیزی اس اًتمال ػفًَت ٍ کاّص 

ّا اس هٌابغ ضٌاذتِ ضسُ یا  ذطز اًتمال هیکزٍارگاًسین

 ضَز: ًاضٌاذتِ زر بیوارستاى، بِ زٍ صَرت اًجام هی

1-Transmission based precautions 

 احتیاطی که بر حسب راه انتقال بیماری متفاوت هستند:

 ( تواسContact ) 

 ( ُلطزDroplet ) 

 ( َّاAirbome) 

2-Standard Precautions 

ّایی ّستٌس کِ بایس بزای  احتیاط استاًسارز، حسالل

توتوی بیواراى تحت هزالبت، صزف ًظز اس ًَع بیواری ٍ 

 زى یا ًبَزى بیوار، رػایت ضًَس.تطریص ػفًَی بَ

 اصول احتیاط استاندارد

 احتیاط استاًسارز ضاهل:

 استفازُ اس حفاظت فززی 

 ِتفکیک سبال 

 وسایل حفاظت فردی شامل:

 زستکص، هاسک، هحافظ چطن، هحافظ صَرت، کلاُ

 آشنایی با اصول کلی تفکیک پسماندهای بیمارستانی

 باشند: میدسته  3به طور کلی شامل 

، زر سطل 1هطابك ضکل ضوارُ  پسماند شبه خانگی: -1

ضًَس ٍ ضاهل  آبی ٍ کیسِ هطکی جوغ آٍری هی

پسواًس هَاز ذَراکی، لَطی ٍ بطزی،پسواًس 

 باضٌس. ّای ازاری، کاغذ ٍ... هی لسوت

 پسماند عفونی -2

  :ّای  ، زر سفتی باکس2هطابك ضکل ضوارُ تیس و برنده

ضًَس ٍ ضاهل تیغ  آٍری هیسرز با زرب لزهش جوغ 

 باضٌس. ّا ٍ ... هی بیستَری، ًیسل

 :زر سطل سرز ٍ کیسِ سرز 3هطابك ضکل ضوارُ عفونی ،

ضًَس ٍ ضاهل پسواًس آلَزُ بِ ذَى ٍ  جوغ آٍری هی

ّا)ست ذَى، ست سزم، ست  ّای ذًَی،اًَاع ست فزاٍرزُ

ًاسل، باتل سزم(، پسواًسّای اتاق ایشٍلِ، ّزگًَِ پسواًس 

بَط بِ آسهایطات تطریصی،فَلی، یَریي بگ، هز

 باضس. پسواًسّای برص زیالیش ٍ اٍرصاًس هی

هطابك ضکل ضوارُ  پسماند دارویی و شیمیایی:-3

 ای ٍ زر کیسِ سفیس جوغ آٍری چْار، زر سطل لَُْ

ّا، زارٍّای  ّای زارٍیی ٍ ٍاکسي ضًَس ٍ ضاهل ٍیال هی

تزهَهتزّای ، بالیواًسُ زارٍّا، تارید گذضتِ

ّای گٌسسزا، پسواًس بیواراى  ّا،هحلَل ضکستِ،باتزی

تحت ضیوی زرهاًی)ست سزم،کیسِ ازرار،سًَس، کیسِ 

 باضٌس. ّای هْتابی هی استَها(، لاهپ

 شکل شماره یک) پسماند شبه خانگی(

 

 شکا شماره دو )پسماند تیس و برنده(

 

 شکل شماره سه)پسماند عفونی(

 

 ماند دارویی و شیمیایی(شکل شماره چهار) پس

 


